POSTAWY LITURGICZNE

Tak jak ludzie okazuja sobie mitosSc¢ i uczucia za pomoca odpowiednich
postaw i gestow, tak w liturgii postawy i gesty sa znakami milosci do Boga.
Dlatego wazne jest, by byly wykonywane z czulga starannoscia, czcig i sku-
pieniem. Wprowadzenie do Mszatlu zwraca uwaga na to, iz jednakowa posta-
wa ciata, ktérg powinni zachowaé wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem
wspodlnoty i jednoSci zgromadzenia, wyraza bowiem, a zarazem wywiera
wpltyw na mysli i uczucia uczestnikéw (OWMR 20). Do postaw liturgicznych

zaliczamy: stanie, kleczenie, siedzenie, lezenie krzyzem i procesje.

1. Postawa stojaca jest wyrazem uszanowania, jest zewnetrznym znakiem
gltebokiej czci dla Boga jako najwyzszego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25; £k 18,11;
22,46).

Stanie jest znakiem radosci z odkupienia. W postawie stojacej Ojcowie Ko-
Sciota widzieli symbol swietej wolnosci dzieci Bozych.

Kiedy zachowujemy postawe stojaca?

« od poczatku Mszy Swietej az do oracji wiacznie

e od rozpoczecia aklamacji przed Ewangelia az do zakonczenia Ewangelii

e podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej

« od wezwania kaplana Médlcie sie, aby moja i waszq ofiare... az do
aklamacji Swiety, Swiety... wlacznie

e od aklamacji po przeistoczeniu az do Baranku Bozy wlacznie

e podczas Modlitwy po Komunii oraz obrzedéw zakonczenia.

2. Postawa kleczaca, zarowno jako dluzsza postawa modlitewna, jak row-
niez chwilowy gest przyklekniecia, oznacza wielbienie Boga. Przez kleczenie
cztowiek wyraza swoja matos¢ wobec Boga. Gest ten jest znakiem adoracji:
pokornego uwielbienia Bozego Majestatu. Sw. Hieronim uczyl, by przyklek-
nieciu ciala towarzyszyto takze ,przyklekniecie serca”, a wiec nalezyte uspo-
sobienie wewnetrzne. W PiSmie Swietym znajdujemy az 59 wzmianek o przy-

jeciu postawy kleczacej. Miala ona trzy formy; padniecie na twarz (Pwt
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26,10; Joz 5,15; Mk 14,35), upadniecie do stéop (Mk 1,40; 10,17; Mt 17,14,
27,29) i kleczenie (2 Krn 6,13; Ezd 9,5; Dz 9,40; 20,36; 21,5). Przyktad mo-
dlitwy na kleczkach dat nam sam Chrystus Pan modlacy si¢ w Ogrodzie
Oliwnym (Lk 22,41). Swiety Szczepan — pierwszy meczennik Kosciota, oddaje
swoje zycie ukamienowany na kleczaco (Dz 7,54-60). Kleczenie jest tez za-
sadnicza postawa w czasie sakramentu pokuty.

Kiedy w czasie Mszy swietej zachowujemy postawe kleczaca?

« podczas Modlitwy Eucharystycznej, po aklamacji Swiety, Swiety... do
aklamacji po przeistoczeniu

e na stowa: Oto Baranek Bozy ... Panie, nie jestem godzien...

e podczas Wyznania Wiary w uroczystosci Narodzenia i Zwiastowania
Panskiego przykleka sie na slowa: I za sprawq Ducha Swietego przyjal

ciato z Maryi Dziewicy i stat sie czlowiekiem.

3. Postawa siedzaca wedlug starozytnego zwyczaju przyshugiwata urzedni-
kom, nauczycielom i sedziom, jako znak wladzy i godnosci (Ps 106,32; Mt
19,28; Lk 4,20). Pan Jezus nauczal w sSwiatyni jerozolimskiej siedzac (Lk
2,46). Biskup zasiada na swojej katedrze i z niej naucza. Sprawujac sakra-
ment pokuty kaplan zajmuje pozycje siedzaca na znak powagi urzedu se-
dziowskiego, ktory wykonuje w imieniu i w obecnosci Chrystusa.

Wierni w kosciele nie zawsze siedzieli. Przez dlugie wieki w kosSciotach nie
bylo tawek. Instrukcja Stolicy Apostolskiej z 1964r. wskazuje: Wiernym nale-
2y wyznaczyc¢ miejsca ze specjalna troskq, aby oni wzrokowo i duchowo mogli
nalezycie braé¢ udzial w Swietych czynnosciach. Wypada, aby wedlug zwy-
czaju postawié do ich uzytku tawki lub krzesta (nr 98). Siedzenie jest postawe
shuchajacego ucznia. Jest znakiem skupienia, przyjmowania i rozwazania
Stowa Bozego (Lk 2,46; 10,39; 1 Kor 14,30; Dz 20,9).

W ktorym momencie siedzimy w czasie liturgii?

e podczas czytan mszalnych (z wyjatkiem Ewangelii), psalmu responso-
ryjnego i homilii

e podczas przygotowania daréw ofiarnych

e po procesji komunijnej i uwielbienia po Komunii swietej

e W czasie ogloszen.



ARS CELEBRANDI

Okreslenie Ars celebrandi oznacza sztuke pieknego celebrowania Mszy
Swietej, ktora dotyka plaszczyzny znakow, symboli, gestow, jezyka, muzyki i
Spiewu, paramentow i szat, architektury i sztuki sakralnej, ale takze wiary i
zycia wszystkich uczestnikow liturgii, z celebransem i postugujacymi na cze-
le.

Zasadniczg sprawa dla pieknej celebracji jest wlasciwe rozumienie li-
turgii, jako dzieta Boga, ktory jest inicjatorem i gtéwnym dziatajacym w litur-
gii. Przyczyna powszechnej banalizacji i odarcia liturgii z piekna, jest przeak-
centowanie w niej czynnika ludzkiego i niedocenienie dziatania Bozego. Kard.
Gerhard Muller mowit: ,Liturgia jest sakramentalnym uczestnictwem, wi-
dzialnym i konkretnym, w Zyciu Boga w Trojcy. Dlatego to nie tylko jakas
gra, teatr, autoekspresja odczuc, serca, idei, wymiaru spotecznego. Liturgia
katolicka to rzeczywisty, obiektywny, konkretny wyraz relacji, w ktorej sam
Bog chce dzieli¢ zycie z nami, Jego stworzeniami”. Bledem byltoby stosowac
do liturgii kryterium swieckiego poczucia piekna. W pieknie liturgii nie cho-
dzi bowiem tylko o przezycia estetyczne, ale duchowe, chodzi o poznanie bla-
sku piekna samego Boga. Benedykt XVI w adhortacji Sacramentum caritatis
pisal: ,Liturgia jak i Objawienie chrzescijanskie, ma wewnetrzny zwiazek z
piecknem: jest blaskiem prawdy. (...) Odnoszenie si¢ do atrybutu pieckna nie
jest jedynie estetyzmem, ale jest sposobem docierania do nas prawdy o milo-
Sci Boga w Chrystusie poprzez piekno. (...) Prawdziwym pieknem jest mitosc
Boga, ktora definitywnie objawila si¢ nam w tajemnicy paschalnej. Pigkno
liturgii jest czescia tej tajemnicy; ona jest najwyzszym wyrazem chwaty Bozej
i stanowi, w pewnym sensie, otwarcie si¢ Nieba ku ziemi. (...) Piekno nie jest
wiec jedynie czynnikiem dekoracyjnym liturgii; ono jest jej elementem kon-
stytutywnym, gdyz jest atrybutem samego Boga i Jego Objawienia. Wszystko
to winno sprawic¢, bysmy byli swiadomi, jaka nalezy zachowac¢ uwage, by li-
turgia jasniala zgodnie z jej wlasciwa natura” (nr 395).

Ars celebrandi to czynienie czegos sSwietego, wykonywanie sSwietej

czynnosci, z radoscia, Swigtecznie i uroczyscie. Pieknie celebrowac liturgie
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znaczy najpierw celebrowac wiernie z zasadami Kosciola, a nie ,po swojemu”,
pod presja chwilowej mody. Sw. Jan Pawet II w encyklice o Eucharystii pisat:
,Kaplan, ktory wiernie sprawuje Msze Swieta wedlug norm liturgicznych,
oraz wspolnota, ktora sie¢ do nich dostosowuje, ukazuja w sposob dyskretny,
lecz wymowny swa mitos¢ do Kosciola” (Ecclesia de Eucharistia, 52). Po dru-
gie — pieknie celebrowac, to celebrowac¢ w sposob naturalny, wlasciwy sobie
tak, aby liturgia nie byla sztuczna i dziwaczna, ale wyptywala z wiary i byla
przy tym piekna. Wreszcie pieknie celebrowac to zadbac¢ o prawdziwos¢ zna-
kow, gestow, jezyka, wyposazenia Swiatyni, dekoracji itd. Prostota gestow i
umiarkowanie znakoéw przewidzianych w okreslonym porzadku i czasie litur-
gii, przekazuja i angazuja wiernych bardziej niz sztuczne, niestosowne do-
datki.

Niech zatem kazda liturgia w naszych sSwiatyniach bedzie piekna w
swojej szlachetnej prostocie i niech prowadzi do zaangazowanego udziatu w

niej wiernych, a przez to do odnowy calego zycia Kosciola.

Dopowiedzenie:

https:/ /papiez.wiara.pl/doc/377312.Dominicae-cenae-o-tajemnicy-i-

kulcie-Eucharystii (p. 11. Stét Chleba Panskiego, 12. Dobro wspolne Koscio-
ta)

https:/ /diecezja.opole.pl/index.php/homepage /aktualnosci/2640-0-

przyjmowaniu-komunii-swietej
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